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さらなる飛躍を目指す 

文法＆ライティングクラス 

「クレスト」ご案内 

平成25年1月 
English Pocket上北沢 
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クレストの特徴 

英語で自己表現できる力を育てる 

受験対策の丸暗記英語ではなく、将来使える英語を身につける 

与えられた日本語を英訳するのではない、本物のライティング力を身につける 

シャドーイングで英語的感覚を伸ばし、｢聞く｣｢話す｣のスキルをアップ 

英検やTOEIC Bridgeにも通用する文法力・語彙力を身につける 

実力ある講師(全員英検1級保持者)による指導だから本当の実力を養成 

今までの楽しい英会話から、ライティングを中心としたアカデミックな英語に真剣に取り組むプログラムで
す。小学5～6年生のフォニックス学習が終了した生徒を対象としています。フォニックス学習が終わってい
ない方は、まずはクレスト準備クラスで読む力を養いながら文法学習へと進みます。 
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英語を使いこなせるようになるまでの道のりーEnglish Pocketでのプログラム 

ネイティブ講師による 
英会話レッスン(Output) 

 

 

•英語のリズムを身体
で覚える 

• ネイティブ講師の言う
内容を理解し、指示
に従って行動する 

•英語の質問に適切に
応答する 

 

Step 1 Input 

リスニング 
（ネイティブ講師） 

 

 

•耳から聞き覚えた英語を
文字と関連づける 

• フォニックスのルールに
従って単語/文を読む 

•英語のストーリーを英語
のまま理解する 

•内容把握の問題に英語
で答える 

Step 2  Input 

リーディング 
（日本人講師） 

 

 

① 語彙・文法力 
正しくOutputするための語
彙力・文法力を養成 

② ライティング 

英語独特のライティングテ
クニックを学ぶ 

③ リスニング・スピーキング 

シャドーイングで英語感覚
を鍛え 聞く・話すスキル
アップ 

Step 3  Output 

クレスト＆エンデバー 
（小5~6年）  （中1,中2,中3） 

 

 

① 語彙・文法力  
TOEFL/TOEIC/英検2級~準1
級にも対応 

② ライティング上級 

パラグラフライティングの基
礎を学んだ後は様々なライ
ティングテクニックを習得 

③ リスニング・スピーキング       
スピーチ・プレゼンに対応
したトレーニング 

Step 4  Output 

クレストアドバンス 
（高1~高3） 

ネイティブ講師による継続的なスピーキングトレーニング 

Step 2 
ネイティブ講師による英会話レッスン
（必修）と並行して、日本人講師による
フォニックス＆リーディングクラスを受
講することで、Input/Outputの学習を効率
的に進めます。読む力は英語の総合力を
底上げします。 

Step 3 & 4 
日本人講師のクレストでは今まで培った英語力をもとにラ
イティングを中心としたOutputを行います。将来につなが
るアカデミックなライティングの基礎を作るために文法
力・ボキャブラリーの養成も同時に行います。Step 3 & 4で
はクレストが必修となり、ネイティブ講師のレッスンがオ
プションとなります。 
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対  象 内  容  月  謝 

初めてのクレスト 
（英会話＋フォニックス） 

小学3年生～小学4年生 

英会話の基礎 
ボキャブラリー 
フォニックス・リーディングの基礎 
シャドーイング 

13,500円（週1～2回） 
17,500円（ネイティブクラス
を追加する場合） 

クレスト準備クラス 
（フォニックス 
 ＋文法・ライティング） 

小学5年生～小学6年生 

ボキャブラリー 
フォニックス・リーディングの基礎 
中1の文法・ライティング 
シャドーイング 

13,500円（週1～2回） 
17,500円（ネイティブクラス
を追加する場合） 

クレスト 
（文法＋ライティング） 

小学5年生～小学6年生 

中学校２年間(3年間）の文法 
中２(中3)レベルのライティング 
シャドーイング 
英検対策(5級～3級） 

13,500円（週1～2回） 
17,500円（ネイティブクラス
を追加する場合） 

クレストエンデバー 
(文法＋ライティング） 

中学1年生～中学3年生 

中学3年生～高校1年生の文法 
高校生レベルのライティング 
シャドーイング 
英検対策(3級～2級） 
TOEIC Bridge対策 

15,500円（週1～2回） 
19,500円（ネイティブクラス
を追加する場合) 

クレストアドバンス 高校1年生～大学生 

高校生の文法・リーディング 
大学生レベルのライティング 
シャドーイング 
英検対策（2級～準1級） 
TOEIC/TOEFL対策 

15,500円（週1～2回） 
19,500円（ネイティブクラス
を追加する場合) 

※ 同じ料金で週2回まで受講できます。 

※ レッスンを欠席した場合、欠席したクラスと同じ学習内容を行う期間に補講を受講することをお勧めします。補講が取れない場合には資料をお渡し
しますので、自主学習をしていただく事となります。 

※ クレストアドバンスの方は、エンデバーでの振替ができますが、エンデバーの方はエンデバーのみでの振替となります。 

※ 諸経費（冷暖房費，コピー代等）2,500円/半期とテキスト代（実費）が別途必要となります。 
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月 火 水 木 金 土 

初めてのクレスト 
（小３～４） 

※2013新クラス 

5:10～7:10 
のぞみ先生 

クレスト準備クラス 
（小５～６） 

※2013新クラス 

6:20～8:20 
のぞみ先生 

5:00～7:00 
あけみ先生 

クレストA  
（小５～６） 

※2013新クラス 

5:10～7:10 
あけみ先生 

5:10～7:10 
のぞみ先生 

5:40～7:40 
あけみ先生 

5:00～7:00 
あけみ先生 

3:30～5:30 
あけみ先生 

クレストB  
(クレスト2年目） 

5:10～7:10 
まき先生 

5:30～7:30 
のぞみ先生 

5:00～7:00 
まき先生 

クレストエンデバー
（中学生） 

7:15～9:15 
（中１～２） 
あけみ先生 

7:15～9:15 
（中１～２） 
のぞみ先生 

7:10～9:10 
（中１～２） 
あけみ先生 

7:10～9:10 
（中２～３） 
まき先生 

5:40～7:40 
あけみ先生 

クレストアドバンス
（高校生） 

7:15～9:15 
まき先生 

7:15～9:15 
まき先生 

初めてのクレスト： 
クレスト準備クラス： 
クレストA： 
クレストB： 

英語が初めての小３～４年生が対象。英会話＋フォニックスから始めます。 
英語が初めての小５～６年生が対象。フォニックスから始め文法へと進みます。状況が整えばクレストAに移行します。 
フォニックスが終了し、中１～２レベルの英文を読み理解できる小５～６年生が対象。 
文法・リーディング・ライティングすべてが中1~2のレベルを終了した小5~6年生対象。 
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【まき先生ご紹介】 

高校1年から8年間アメリカ･サンディエゴに 
留学。English Pocket勤続７年の講師です。 
英検１級、TOEIC スコア980点。現在は英語講師のほか、翻訳者、
英文雑誌へのエッセイ執筆などで幅広く活躍中です。言語学習のみ
ならず、日米のカルチャーの違いを視野にいれたレッスンは好評で
す。基礎レベルの文法から、上級者のレッスンまであらゆるレベル
に対応できる頼もしい講師です。 

名前 ：稲村 まき 
出身学校 ：Middlesex University (ロンドン) 
専攻 ：Media and Communications Management 

【あけみ先生ご紹介】 

アメリカやグァテマラで英語を教えていた 
こともある経験豊富な講師です。 
デザイナーや翻訳家としての顔も持つなど多彩な一面も持っていま
す。フォニックス指導、英検指導、中高校生の文法指導では熱心さ
と、レッスン準備の細やかさで、生徒・保護者から常に高い信頼を
得ています。ユーモアあふれる明るい性格で生徒との距離が近い講
師です。英語を教えるための資格TESOLと英検１級の保持者です。 

名前 ：二宮 あけみ 
出身学校 ：アメリカ カリフォルニア州立大学 
専攻 ：Digital Graphics 

【のぞみ先生ご紹介】 

これまで、教育トレーナーとして授業の 
カリキュラム・シラバス作成をする他、TOEICレッスンでは、1年で
生徒平均150点スコアアップを10年間達成し続け、それに伴うワー
クショップやプレゼンを依頼されるなど幅広く活躍しています。24
年間、英語教育に携わり人を育てる仕事をしてきた経験豊富な講師
です。生徒一人ひとりに合った学習法のアドバイスで、個人の能力
を引き出すレッスンが好評です。英検１級。 

名前 ：今井 のぞみ 
出身学校 ： Tamagawa University 
専攻 ：英米文学 

講師紹介 

すべて英検1級の講師による指導
です。 
本当に英語ができる講師に習うか
ら質の高い本物の英語力が身につ
きます！ 
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正しくOutputをするため
の文法の知識が必要な時
期となりました。クレス
トでは中学２年間の英文
法を、エンデバーでは高
校の文法をそれぞれ先取
りして学習します。学習
した内容をライティング
に反映させ、実際に使っ
て理解を深めるよう工夫
しています。  

 エンデバーではパラグラ
フライティングを基礎か
ら学び、英語独特のライ
ティングスキルを身につ
けます。英語は結論を先
に言う言語です。結論を
書き、その理由・説明を
続けて書くことで、パラ
グラフ(章)を作ります。
英語のスタイルで書いて
こそ、将来的に使える英
語力と言えます。 

プロの通訳者も使うシャ
ドーイングのトレーニン
グを行います。耳から入
る英語を正確に聞き、す
ぐさまくり返すことで、
英語を話すための筋肉や
脳を刺激します。このト
レーニングを続ける事で
リスニング力・スピーキ
ング力に大きな差が出る
事が実証されています。 

授業で分かりにくい部分
があった時は、再度クラ
スを受講することが可能
です。1週間を通じて同じ
内容の授業を行いますの
で、補講も取りやすく、
忙しい中高校生にも継続
しやすいシステムです。 
※ カレンダーの関係で週がずれる事

がありますので、レッスンカレンダーに
て授業内容をご確認下さい。 

レッスンのポイントや 
「到達目標」を書いたコ
マシラバスを毎回お渡し
します。レッスンの終わ
りに各生徒自らが「到達
目標」をどの程度達成で
きたかを評価し、講師に
提出します。講師はどの
部分が理解できなかった
のかを把握し、授業や宿
題等に反映させます。 

「その日学んだものはそ
の日のうちに覚える」が
モットーです。レッスン
終了前の5分間のリビュー
タイムで今日の学習ポイ
ントと新しいボキャブラ
リーを確認し、小テスト
を行います。 
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